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§ Français 
§ Histoire- Géographie- EMC (Education Morale 

et Civique) 
§ Mathématiques 
§ Sciences physiques 
§ Langues vivantes (Anglais et Espagnol) 
§ EPS (Education Physique et Sportive) 
§ Arts Plastiques 
§ Accompagnement personnalisé 
§ Technologie 

 
§ Découverte professionnelle 

§ PSE (Prévention – Sécurité – Environnement) 

3 ème 
   

PRÉPA MÉTIERS 
 

§  QUALITÉS & COMPÉTENCES 
- Désir de découvrir le monde professionnel 
- Curieux 
- Volonté de travailler autrement 
 

 

  ENSEIGNEMENT HEBDOMADAIRE 
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PÉRIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL 

5 semaines dans l’année  
https://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Stages-en-

entreprises/Stages-en-entreprise-vos-questions-nos-reponses 
 

Préparation au DNB série pro 
 

§ POURSUITES D’ÉTUDES  

En classe de 3ème, les élèves font leur choix d’orientation 
vers une classe de 2nde professionnelle (CAP ou Bac Pro) 

 

Prépa-métier 

e DIPLÔME DE L’ÉDUCATION NATIONALE 
 Niveau I – durée : 1 an 
 
 

A 

  
La troisième « prépa-métier » est un 
dispositif destiné à des élèves 
volontaires qui souhaitent s’orienter 
vers la voie professionnelle dans les 
meilleures conditions tout en 
poursuivant l’acquisition du socle 
commun de connaissances, de 
compétences et de culture. 

Elle permet de renforcer la 
découverte des métiers et des 
formations professionnelles par un 
enseignement spécifique et la 
réalisation de stages en milieu 
professionnel. 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-
etudes/College/Orientation-au-college/La-
3e-prepa-metiers 
 
 

 

 

 

 
Conditions d’inscription & d’admission 

Après la classe de 4ème (procédure AFF.EL.NET) 

 

NOMBRE DE PLACES : 24    


